
Уважаемые коллеги, друзья, любители бега!




Подарок в Новом 2018 году!


По многочисленным пожеланиям любителей бега Комитет по бегу по сугробам России, Центр "Космический марафон" и Клуб любителей бега "Муравей" возрождают пропущенный в прошлом году Снегобег "Яблочко" - Чемпионат мира и России, открытый чемпионат Московской области по бегу по сугробам! 

    22-е "Яблочко" состоится традиционно в первое воскресенье февраля - 4 февраля 2018 года.
Дистанции те же: главное первенство - на дистанции 10 км, а для начинающих и "чайников" - 2 км.
СТАРТ - около 11 гимназии (ул.Пионерская 34) и... в лес - в сугробы!

СВОИМ ХОДОМ - автобусы до остановки "Гимназия": из Москвы от метро ВДНХ №№ 565 и 576 К,       от станции "Подлипки" в Королёве - №№ 1, 3, 5, 8 у подземного перехода в сторону ул. Пионерской  
В этот раз наш первый спонсор - фирма "МЕГАСПОРТ". Вместе будем развивать беговое движение.

Регистрация уже началась через наш сайт www. KOCMAP.ru. Там же и Положение о пробеге. 

Справки по моб. телефону +7 985 774 85 75 и по электронной почте v.p.volkov@mail.ru
Впервые мы проводим регистрацию с выдачей стартовых пакетов за неделю до старта


 в Москве в офисах экипировочного Центра "Мегаспорт". 
Это можно сделать с понедельника по пятницу:







 29 января - 2 февраля с 9 до 21:00  в офисе-магазине "Мегаспорта"   по адресу:

- метро "Пушкинская" - Пушкинская площадь - 1,

 Там для участников 22-го "Яблочка" 35 %-я скидка на приобретение высококачественной экипировки "Мегаспорта".
Абсолютные чемпионы и чемпионы в возрастных группах на дистанции 10 км в честь Дня рождения Главного конструктора Космических кораблей Сергея Павловича Королёва будут награждены Космическими фото с автографами космонавтов.
[image: image1.jpg]r. Koponés

Iy
s XXI ¢
,52"

4 peBpann 2018r.

OL 2 KM,10 KM 09,




[image: image3.png]



Подрабатываем более комфортабельное место старта. Трасса - в том же КВАДРАТЕ сказочного леса с вековыми соснами и елями, с причудливыми снежными фигурами на ветках деревьев, где из-за густоты леса и отсутствия тропинок - ветра нет, что способствует этому сказочному зрелищу. 



     И... при чистейшем и ароматном лесном воздухе!!! 


 Снег первозданный. Иногда бывает и выше колена!
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                Ждём Вас на встрече друзей, любителей бега и экстремала!!!
         Каждому на финише Красное Яблочко и впервые - ароматное запечённое медовое Яблочко. А также ... повышение самооценки! 

Готовлю Календарь бега по сугробам России. Жду Вашей заявки на включение в Календарь Вашего соревнования любителей экстремала.
Уже известно:
21 января - соревнования по Снегобегу в честь Всемирного Дня снега на дистанции 500 м и 2 км в Петрозаводске. Главный судья - опытный снегобегун, член Комитета России по бегу по сугробам  Наталья Платонова. Стартовало 70 участников.
18 февраля - соревнования по бегу по сугробам в Биробиджане на дистанции 500 м, 1 км и 2 км. Главный судья - председатель федерации лёгкой атлетики Еврейской Автономной области Сергей Чалый.

25 февраля - "Балатовские сугробы" на дистанции 500 м и 1 км в Перми. Главный организатор - член Комитета КЛБ России Ольга Саттарова.

25 февраля - "Парсек - Снег - Спринт" на дистанции 100 м, 150 м и 250 м в деревне Безобразово Московской области на турбазе "Салют". Главный организатор - вице-президент Всероссийского КЛБ Михаил Попов

Уточняют даты соревнований по снегобегу в:

г. Полевской Свердловской области,

КЛБ "Мир" ЦПКиО им. Горького г. Москвы

г. Скопин Рязанской области


            

С Наступившим Новым 2018 годом!
Исполнения заветных желаний, счастья и здоровья Вам и Вашим близким! Оптимизма, юношеского духа, надёжных друзей!
И не забывайте стирать и гладить шнурки от кроссовок! Не забывайте про последних!


   Председатель Международного Комитета и Комитета России по 
бегу по сугробам                            Владимир Волков
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