[image: image1.png]


[image: image2.png]BCEPOCCMVWCKASI PEAEPALINS
AETKOWUW ATAETUNKMW







П О Л О Ж Е Н И Е
О СОРЕВНОВАНИЯХ ПО СНЕГОБЕГУ – БЕГУ ПО СУГРОБАМ

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Соревнования по СНЕГОБЕГУ или бегу по сугробам проводятся по пересеченной

местности по первозданному снегу, не по тропинкам и дорогам. Допускается проход по дистанции только маркировщиков трассы.

Допускается бег по протоптанной дорожке или дороге не более 10 % от общей длины

дистанции.

Старт для соблюдения равенства условий - одновременно для всех участников.


Допускается одновременный старт на две и более дистанции.


Как правило:

- место старта и финиша – в одном месте - старт-финишном городке,

- соревнования проводятся по кругу, исключая встречные потоки и пробегание на круге по одному и тому же участку более одного раза.

Соревнование может проводиться в несколько кругов, но не более 5-ти.


Длина круга из-за требований безопасности участников должна быть не более 3,5 километра.

Соревнования классифицируются по средней высоте сугробов, длине дистанции и проводятся как абсолютное первенство так и по возрастным группам.

2. КЛАССИФИКАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ по БЕГУ по СУГРОБАМ

Соревнования классифицируются по средней высоте сугробов:



- малая снежность – 10-19 сантиметров



- средняя снежность – 20-39 сантиметров



- большая снежность – 40 и более сантиметров.
3. ДИСТАНЦИИ

Стандартные дистанции:
Дистанции для Абсолютного первенства:


2 км, 3 км, 5 км, 10 км и 15 км.

Дистанции для дошкольного возраста (6 лет и младше):


100 м, 200 м,

Дистанции для школьников:



400 м, 500 м, 1 км, 2 км, 3 км.

Дистанции для ветеранов (40 лет и старше):



1 км, 2 км, 3 км, 5 км, 10 км.

4. ВОЗРАСТНЫЕ КАТЕГОРИИ
Соревнования по СНЕГОБЕГУ проводятся как абсолютное первенство, так и в следующих возрастных группах:

6 лет и младше, 7-8 лет, 9-10 лет, 11-12 лет, 13-14 лет, 15-16 лет, 17-19 лет, 40-44 года, 45-49 лет, 50-54 лет, 55-59 лет, 60-64 года, 65-69 лет, 70 лет и старше.

 
По решению организаторов соревнований допускается объединение групп и другие возрастные градации.
ПОЛОЖЕНИЕ РАЗРАБОТАНО Российским Комитетом по бегу по сугробам.

ОБСУЖДЕНИЕ и ПРИНЯТИЕ ПОЛОЖЕНИЯ - по окончании соревнований по СНЕГОБЕГУ «ЯБЛОЧКО» в г. Королеве  7 февраля в 13.00 в КЛБ «Муравей» (ул. Циолковского 20/22, тел. +7 495 516 08 75, +7 985 774 85 75). 

УТВЕРЖДЕНИЕ – ВСЕРОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИЕЙ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ.


Председатель Российского Комитета по бегу по сугробам
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