18-й СНЕГОБЕГ «Яблочко»
- бег по СУГРОБАМ
в городе Королеве Московской области
в программе 
Международных соревнований 
«Русская Зима»
4-е Первенство России по бегу по сугробам

*********************************************************************
ВОТ , НЕЗАМЕТНО И ПРОЛЕТЕЛИ ГОДЫ ПОСЛЕ ШУТКИ: « ПРОБЕЖАТЬ 10 КИЛОМЕТРОВ ПО СУГРОБАМ - СЛАБО ?»

18-й Снегобег

17 лет назад два клуба: КЛБ «Муравей» и клуб стрелкового спорта «Снайпер» решили шутку превратить в быль. И назвали в связи с таким объединением бег по сугробам – Снегобегом «Яблочко». У стрелков попадание в мишень в 10-ку называется попасть в «яблочко». А поскольку дистанцию определили 10 километров, так вот и получилась 10-ка километров  -  10-ка в мишени. Преодолел, значит попал в «Яблочко». И на финише добежавшие получают красное яблоко.

Шутка разлетелась и не только по России. Спортсмены из Беларуссии, Великобритании, Молдовы, США, Таджикистана, Украины, Югославии стартовали в «Яблочке». А на одном пробеге даже решили создать Международную ФЕДЕРАЦИЮ –КОМИТЕТ по новому виду спорта: СНЕГОБЕГУ – БЕГУ ПО СУГРОБАМ.
И жуткое испытание оказалось по силу не только суперменам, но и супервумен, и 4-х-летней Оле Лизуновой и 86-летнему Александру Прокоповичу и 84-х-летней Раисе Никитиной.

Известен случай, когда трассу преодолела собака, сопровождавшая (или наоборот) своего хозяина – директора Суперкубка «Лужники», президента РАМПа Валерия Шеханова.

И хоть говорится, что «женщин менял как перчатки», менял «Яблочко» мужчин: каждый пробег – новый чемпион. Лишь Алексей Золотухин из Щелково трижды побеждал, а один раз- заблудился и увел в лес за собой первую пятерку. Он же и стал первым победителем в первенствах России по бегу по сугробам. А затем дважды победителем Первенства России стал Олег Опалев из Мытищ. Олег заявился и на нынешние соревнования. 

Дважды главные призы увозились за пределы России : В Югославию и Украину. 

А женщины оказались не менее выносливыми . Трижды абсолютной чемпионкой была член Королевского КЛБ «Муравекй» Тоня Ивкина, дважды – москвички Лена Лукьянова и член сборной России по марафону и призёр крупнейших марафонов мира Люба Павлова. Женщины крепче влюбились в «Яблочко».

Шутка и во многом другом  в пробеге.

Так, участники сдают стартовые взносы, причем 10 % идет с них абсолютному чемпиону, 10 % - чемпионке.

17,5 % - призовые на свою группу.

2,5 % - каждому добежавшему.

Последний получает десять рублей.

Вот и бегут спортсмены с калькулятором. Обогнал кого-нибудь и высчитывает, сколько получит. Типа: «Обогнал - на 17 копеек получу больше ! ». И получают приз: кому на метро, кому на мороженое, кому на электричку. Правда абсолютной чемпионке 14-го Снегобега Наталье Низовцевой хватило на поезд до дома – Брянска.
Известны случаи, когда дающему яблоко добежавший чуть не откусывал с яблоком палец ( по слухам зам. Российского Комитета Горного бега Михаил Попов). Жажда еды и… «сугробы» смеха на финише. Традиционное:  «Хорошо! Хорошо !!!», - председателя московского КЛБ «Мир» Анатолия Нерсесова.

Кто преодолел, тот знает ВСЮ ПРЕЛЕСТЬ СНЕГОБЕГА. Сугробы иногда выше колена и даже до… 

Бежишь и … ухнешь в снежную яму.

Но какие красоты !!!

Ведь трасса проходит по первозданному снегу, меж вековых сосен и елей. Где не было ветра всю зиму. И снег как падал, так и падал. Весь снег за всю зиму в ценности и сохранности. И с веток ветер снег не сдувал. И такие на ветках «ШАПКИ» снежные. Бежишь, тряхнешь ветку и… килограмм 15-20 снега на голову и за шиворот.

Вот представьте: стоит пень в диаметре 20 сантиметров, сверху снежная шапка диаметром и высотой сантиметров в 50. Снежный гриб.

Что? Заинтриговались?
Вперед - на регистрацию !

Снегобег «Яблочко» проходит 1-м видом программы 22-х Международных соревнований по лёгкой атлетике «Русской Зимы-2013». Абсолютные Чемпионы будут награждены в прямом телевизионном эфире Призом Оргкомитета «Русской Зимы» в Манеже ЦСКА в Москве на торжественном открытии соревнований.

Победители в возрастных группах также получат призы и персональное приглашение на эти Уникальные соревнования «RUSSIAN WINTER».
Ну и традиционно после финиша - каша в «Муравье», награждение всех участников с протоколами каждому и памятным свидетельством.

Ну и вдобавок грозятся организаторы: каждому участнику DVD-диск с Фото и Видео 18-го «Снегобега».
Снегобег или бег по сугробам вышел из Королевских лесов. 
Соревнования по Снегобегу провели уже в Петрозаводске, Москве, Скопине Рязанской области, Можайске, Брянске, Полевском Свердловской области, деревне Безобразово Подольского района Московской области, Елабуге Татарстана.
А в Перми по аналогии с "Яблочком" в Королёве провели "Апельсинчик". Да так, что участников было в полтора раза больше, чем закупили апельсинов. И среди участников более половины были - женщины.
КАЛЕНДАРЬ РОССИИ по БЕГУ   по СУГРОБАМ 

 - СНЕГОБЕГУ 

Зима 2012-2013 г.г.
3 февраля   - 18-й СНЕГОБЕГ «ЯБЛОЧКО» в программе 20-х юбилейных

 соревнований «Русская Зима» - 2-е Первенство России по бегу 

по сугробам в г. Королёве Московской области

23 февраля в центре столицы в парке культуры им. Горького КЛБ «Мир»

 проводит снегобег на 2 км «СУГРОБЫ МИРа»

17 февраля  - в Петрозаводске - 5-и Региональные Карельские соревнования 

по бегу по сугробам. 2 км и 400 м. Главный судья этих соревнований неоднократный Наталья Платонова. стартует в нашем «Яблочке» уже в третий раз

24 февраля – 3-е открытые Московские соревнования по бегу по сугробам 

"Парсек-Снегобег-Спринт"в деревне Безобразово Подольского района Московской области, база отдыха "Салют"
24 февраля    - КЛБ «НОРДСТАЙЕР проводит 2-й чемпионат г. Елабуги 



по сугробам "ЕЛАБУЖСКИЙ ЭКСТРИМ ПО СУГРОБАМ»: 3 км

24 февраля    - 2-е соревнования по снегобегу "Балатовские сугробы", г. Пермь




 на дистанции 500 м - женщины и 1 км - мужчины
Российский календарь бега по сугробам ещё формируется.
На следующий зимний сезон планируется провести кроме первенства России ещё Кубок России и Гран При по снегобегу.
Разработаны Положение и правила по бегу по сугробам. 23 апреля 2010 года Президиум Всероссийской федерации лёгкой атлетики утвердил Новые Российские Правила проведения соревнований по лёгкой атлетике, в которые введён новый Пункт № 4.7. «Бег по сугробам». Готовятся предложения по внесению данного пункта в Правила IAAF –Международной Ассоциации Легкоатлетических федерации на конгрессе IAAF этого года, представленные на утверждение Всероссийской федерации легкой атлетики, в рамках которой и было предложение проводить соревнования по Снегобегу участниками королевских «Яблочек».

 Четыре года назад избран Российский Комитет по бегу по сугробам.

Указанные документы представлены в настоящей программе.

15-й Юбилейный снегобег «Яблочко» на «Русской Зиме»
7 января 2010 года
15-й Юбилейный Бег по сугробам – Снегобег «Яблочко», прошедший в нашем городе в лесопаркой зоне Лосиного острова, получил сразу три подарка.

Во-первых, он включен в программу Международных соревнований по легкой атлетике «Русская зима». Во-вторых, в рамках Королевского снегобега прошло Первое Первенство России по бегу по сугробам и, в-третьих, в конце февраля произошло утверждение на Президиуме Всероссийской федерации легкой атлетики нового вида легкой атлетики – бега по сугробам наряду с уже проводившимися соревнованиями по кроссу и горному бегу. Два года назад  на 14-м «Яблочке» был избран Комитет по бегу по сугробам России, семь лет назад на 9-м «Яблочке» - Международный Комитет. Представители 9 стран приезжали к нам на королевские сугробы. Российский Комитет подготовил Положение по бегу по сугробам и предложение по включению в правила соревнований по легкой атлетике пункта 11 в правило 150 о соревнованиях по бегу по сугробам. Положение и Правила были единогласно утверждены на собрании Комитета и участников 15-го «Яблочка» и переданы для утверждения во Всероссийскую федерацию легкой атлетики.

Минус 12 градусов ниже нуля не остановило заявившихся на старт представителей 14 регионов России, 18 городов, в том числе из Кабардино-Балкарии, Карелии, Татарии, Дагестана, Башкирии, Мордовии, Тульской, Брянской, Костромской, Орловской, Ярославской областей. Да и как можно замерзнуть в чудном лесу вековых елей, покрытых снежными шапками. Даже тонкие веточки держали на себе до 10-ти сантиметров снежных наслоений. Ведь трасса бега по сугробам проходила в лесной чаще не по тропкам и лыжне. Там, где ветра не бывает совсем. И насыпает 
снег за зиму (а в эту зиму его наконец-то было очень много), вытворяя такие красивые произведения искусства, а вернее – естества. Когда, к примеру, на спиленном дереве образуется шапка гриба по диаметру в два раза превышающая диаметр самого древа. Такой красоты обычно не увидишь. И чем сложнее трасса, тем, по мнению организаторов, лучше. Даже и специальное коварство от организаторов: лента маршрута ведет на пригорок и участник, разогнавшись, сваливается после пригорка в невидимую издалека снежную яму. Или что стоит непролазный кустарник малинника. А как заманивают отдохнуть неожиданно появляющиеся кострища, землянки, бревна для сидения со столиками и даже разбитые пластмассовые рюмки от новогодних торжеств... Лесная успокаивающая тишина. Чудо зимнего леса. И, главное, бег то по сугробам. А в этом году доходящего сами понимаете до каких мест. По новой принятой только что градации соревнования прошли с большой снежностью, т.е. более 40 сантиметров. Как установили судьи - он был в среднем 50 сантиметров. И даже после 1-го круга (их было 5 по 2 километра) вроде бы уже протоптана тропинка, а ноги пускались в пляс: снег сыпучий, нет твердого покрытия. А еще прыжки через лежащие бревна.


Итак, ни мороз нам не страшен ни жара! Мороз понятно почему. А жара? Да попробуйте по таким сугробам и препятствиям пробежать. Вот и жара...


На этот раз аж треть участников – представительницы прекрасной половины. Самые молодые -  брат и сестра Канатеевы: Ване  – 12, Тамаре-15. Самый старший – из королевского КЛБ «Муравей» Виктор Потапов, недавно отметивший свое 75-летие, с чем его и поздравили, а старшая – 69-летняя москвичка Евгения Синица. И хоть вся трасса провешена лентой, увлекшись красотами или пересекаясь с лыжней с симпатичными лыжницами можно, засмотревшись, и проскочить повороты. Что было в позапрошлом году, когда лидер Алексей Золотухин, выскочив на тропинку, по ней и убежал, не свернув в сугробы, да и четверых за собой увел. И потом, как ни старался, вновь ставших лидерами так  не догнал. 

На этот раз снега было столько, что ни лыжни ни тропинок не пересекали. Все зысыпано. И щелковский спортсмен член сборной России по горному бегу, победитель ГРАН ПРИ России, чемпион летних «Королевских горок» как по метроному преодолел все пять кругов по 9 с копеечками  минут  каждый, а все 10 километров – за 45 минуты 14 секунд, став чемпионом 15-го «Яблочка» – 1-го Первенства России по снегобегу. И наконец-то догнал рекорд нашей Тони Ивкиной: также как и она выиграл «Яблочко» в третий раз. Алексей уверенно выиграл у москвича Вячеслава Дегтяренко (48.50) и Николая Иванова из Андреаполя (49:13) – прошлогоднего серебряного призера.


У женщин интриги тоже не получилось. В первый раз стартовала в снегобеге Мария Замахаева из Костромы и, не разобравшись вначале, унеслась, а потом хорошо пришлось потерпеть. На финише Маша заявила, что все другие ее экстремальные старты были цветочки. Ее время 56 мин 35 с. За 1 час 11мин 29с преодолела 10 км серебряный призер, член сборной России по сверхмарафону Надежда Тарасова из Мытищ. Третий призер еще одна Мария – Лебедева из г. Прохладного Кабадино-Балкарии (1:15.12). Чемпионка прошлого «Яблочка» Наталья Низовцева из Брянска на этот раз заняла 5-е место, а прошлогодний серебряный призер Наталья Платонова – 6-е. После финиша на собрании участников Наташа пригласила всех желающих 20 февраля в Петрозаводск на 2-й Чемпионат Карелии по бегу по сугробам, главным судьёй которого она является. Заразили снегобегом в Королеве.


А как выступили хозяева? Впервые стартовала, хорошо «наелась», но не сломалась и четвертой финишировала в столь сильной женской компании жительница Королева Аня Авраменко -1:20.19. Любитель красивых стартовых номеров (сейчас его номер соответствовал году рождения-56) Валерий Соколов на финише получил еще одну «красоту»: в 15-м Юбилейном снегобеге «Яблочко» он занял 15-е (!) место. И лишь немного ему не хватило до призового места в группе 50-54 года. Валера был четвертым. Но наш неувядающий ветеран Виктор Потапов в самой старшей группе 75 лет и старше стал чемпионом. 

63 экстремала вышли на этот раз на старт. Семья Шаламовых успела лишь к старту. Мама с дочкой стартовала, а сын Ваня потом их догонял с полученными нагрудными номерами. Также на старт опоздал ветеран нашего города Володя Корытов и сразу стартовал вдогонку на впервые введенную в этом году массовую дистанцию на один круг – 2 км. И не только он один. Подходили бегуны и устремлялись в сыпучие сугробы. Один из самых опытных бегунов-любителей России, еще 30 лет назад возглавивший КЛБ «Марафон» в городе Уфе, Борис Усаев стартовал на один круг. Походил, походил и еще раз ушел на трассу. Даже организаторы не удержались. Участница еще 1-го 14 лет назад исторического снегобега «Яблочко» Наташа Костянова, а на 15-м она руководила звуковым оформлением, увлекла свою помощницу на один 2-й-километровый круг наглядеться красотами и надышаться воздухом «Лосиного острова». На финише румянощекая Наташа сказала, что также все хорошо было и в первом старте, только музыки не было. Также участниками соревнований можно считать и первопроходцев трассы, первыми прошедших по снежной целине с рюкзаками с разметкой «Волчьим гоном»: Егор Федин, Максим Черномаз и главный судья и инициатор снегобега Владимир Волков.

На финише каждому участнику было вручено большое румяное яблоко, ведь пробег называется «Яблочко», а в КЛБ «Муравей» Тамара Менделевич, Валентина Надейко и Любовь Задольная накормили участников и судей традиционной королевской кашей. Пока ели кашу главный секретарь Владимир Нестеров уже подготовил каждому красочный диплом и протокол соревнований, а его помощница – секретарь Виктория Сайгина подсчитала призовые, которые формируются из стартовых взносов. Каждому - в зависимости от занятого места. Последний получает 10 рублей, а абсолютные чемпионы на этот раз получили рекордные 1 100 рублей. Чемпионам 15-го королевского снегобега «Яблочко» вручены красивые Кубки спорткомитета г. Королева. Чемпионы в возрастных группах получили бесплатные билеты на Международные соревнования «Русская зима» и от оргкомитета «Зимы...» - рюкзаки и афиши соревнований со знаменитой Еленой Исинбаевой. Награждение было веселым.

И тут же абсолютные чемпионы и чемпионы в возрастных группах, а также трое судей (еще и впоследствии - судьи «Русской Зимы») на автобусе устремились в Москву в спорткомплекс ЦСКА на «Русскую Зиму». Но... пробки. Неужели всё провалится? Когда Генеральный секретарь Всероссийской федерации Михаил Бутов сказал: «Ведь снегобег имеет прямое отношение к «Русской Зиме» и оказал помощь и решился награждать наших Чемпионов в прямом телевизионном эфире на весь мир во время  торжественного открытия «Русской Зимы». Полтора часа в дороге. Уже награждается прощающаяся с большим спортом легендарная Ирина Привалова, мы должны быть следующими, за 2 минуты до первого старта... И за 30 секунд до награждения буквально врываемся через многочисленные барьеры охраны еще и в верхней одежде с чемпионкой к выводящей наградной дорожке, а за 10 секунд нашли и доставили добиравшегося своим ходом чемпиона. И вот на большом экране манежа ЦСКА запущен минутный ролик с прошедших «Яблочек» и президент Всероссийской федерации легкой атлетики Валентин Балахничев награждает 1-х победителей первенства России, Чемпионов 15-го снегобега «Яблочко» Марию Замахаеву и Алексея Золотухина призами «Русской Зимы», такими же, что и по закрытии соревнований были награждены победители «Русской Зимы» Елена Исимбаева, Валерий Борзаковский... А на трибуне члены международной ассоциации легкоатлетических федераций (IAAF), Олимпийские чемпионы, зрители, битком забившие трибуны. Билеты на «Зиму» были проданы за две недели.

И еще одна приятная церемония прошла на «Русской Зиме». Нашему главному специалисту в России по питанию на трассе пробегов, опытному судье Международных и Российских соревнований по легкой атлетике, заместителю главного судьи «Космического марафона» почти уже тридцать лет Тамаре Алексеевне Менделевич было вручено удостоверение нового принятого в России звания судьи Всероссийской категории, присвоенном на четверых человек Приказом Министра спорта (это самый первый приказ из всех видов спорта).

      Старт в Королёвском лесу. Финиш - в манеже ЦСКА.



      17-й Снегобег "Яблочко" 5 февраля 2012 года


Кажется погода пожалела участников 17- го Снегобега "Яблочко". Ведь им предстояло преодолеть 10 километров по сугробам. Хоть по Всероссийской классификации и средней снежности, т.е. при глубине снега от 29 до 40 сантиметров, но зима снег выпадавший обильно неоднократно так утрамбовала, что пушистого снега не было. Морозы стояли под 30 градусов. Правда в день старта температура поднялась до минус 14-ти. Но с перепадом давления гудел ветер в вершинах вековых елей. Да так, что при провешивании "волчьим гоном" трассы главный судья и начальник трассы Станислав Дьяков периодически останавливались и казалось, что где-то рядом автомобильная дорога. А какие красоты в лесу. Там, где нет тропинок, лыжни и просек, в густых зарослях, нет всю зиму и ветра. Снег, падая на ветки деревьев устраивает такие причудливые фигуры! Представьте себе пень диаметром сантиметров 15 и на нем шапка "гриба" в диаметре сантиметров 60 и такой же высотой. Веточка толщиной с палец, а на ней высотой сантиметров 10 снежный гребешок. А на стволе дерева с выступами до 10 сантиметров вдоль всего ствола снег как сухие грибы - трутни. И что стоит снежный петух, непонятно на чём державшийся. Продираешься сквозь заросли и тебе за шиворот килограмм 5-10 снега сверху. Но прокладчики старались не задевать нависший снег. Пусть он достанется участникам. И бросали ленту через овраги. Сами же их обходили. Разгорячённые участники прямо и залетят в эту яму. Ну уж брёвен поперёк хватало. И как подарок в конце круга на поляне летнего отдыха, а сейчас засыпанную без тропинок снегом, на скамейке весёлый снеговичок. А чуть дальше и кружка, висящая на ветке. К Р А С О Т А !!!


Но любоваться особенно некогда. Ведь это соревнование. 17-й бег по сугробам "Яблочко". 17-е открытое первенство города Королёва, 17-й Чемпионат Московской области и 3-е официальное Первенство России по бегу по сугробам. Да плюс и очередной Чемпионат мира по снегобегу и 1-й вид Международных соревнований "Русская зима" в календаре IAAF - Международной Ассоциации легкоатлетических федераций, о чём в конце рассказа.


Сильнейшие продолжительные морозы испугали многих участников. Боялись даже в электричках замёрзнуть. Не приехали целые команды и даже уже заявившиеся. Но это не испугало спортсменов из России и Украины из 20 городов и 19 клубов бега. Если морозы не страшны Митюрёву Валерию из сибирского Новокузнецка, Галине Почиваловой с сурового Кольского полуострова из Апатит, Михаилу Нещерикову из Братска, то они непривычны для Андрея Карпехина из Крымского украинского города Керчь. Правда там тоже морозы взяли своё, сковав Азовское море. В это время 22 года назад автор этих строк проплыл 2,2 километра - половину Керченского пролива- в 10-градусной воде, готовясь на сборах в составе сборной СССР моржей-марафонцев переплывать Берингов пролив. А сейчас там во льду корабли замёрзли.

 
Но холодно на улице. А в лесу - как в помещении. Ветра нет. И бежишь по сугробам в обычных кроссовках. У готовящих трассу вся спина была мокрая. А что тогда у участников? Хотя соревнования могли чуть не сорваться. Провешиватели трассы почти заблудились в красотах леса. Солнца не было. Компаса - тоже. И только знакомые ориентиры, да и направленная музыка Натальей Костяновой из динамиков в чащу леса по просьбе главного судьи (как раньше жили без мобильников) позволили выйти к ожидавшим старта участникам. Замерзнуть не успели. Тёплый автобус горспорткомитета и ободряющие слова его председателя Сергея Ивановича Останкова поднимали дух бегунов. Кстати, наш радист Наташа - участница самого первого "Яблочка" в 1996 году.


Старт 10-ки. Телекамеры ТВ "Подмосковье" и "Подлипки". Фото пишущей прессы и болельщиков. 30 метров бега по тропинке и... в гущу сугробов леса. По правилам соревнований старт даётся по первозданному снегу и всем сразу. И на круге не более 10 процентов по прохоженным тропам. Круг получился чуть больше запланированных 2-х километров. Примерно две двести. И по протоптанной трассе не более 150 метров.


Первый круг лидер Олег Опалев из Долгопрудного пробегает секунда в секунду за 10 минут ровно. Лидер среди женщин москвичка неоднократный победитель королёвских пробегов Татьяна Перепёлкина - за 13.56. Олег прошлогодний победитель 16-го "Яблочка". А Татьяна снегобег впервые "на зуб" попробовала. И не пожалела впоследствии. Хоть и впервые, но и это её появление испугало часть спортсменок, уже даже номера получивших и не вышедших на старт. Второй круг Олег преодолел уже за 9.13. Уже немного протоптано. Этот темп он сохранил до конца. В итоге - 46 минут 19 секунд. Двукратный Чемпион "Яблочка" и Победитель первенства России. И, что приятно, впервые стартовавший, проигравший одному из сильнейших бегунов Московской области ровно три минуты, серебряным призёром Первенства России стал наш королёвец Артём Ростовцев. Третьим - Чемпион и призёр Космических марафонов Александр Гусев из Лыткарино, также впервые попробовавший бег по сугробам. Минуту и 27 секунд он проиграл Артёму. Призовой состав под стать Первенству России.  А среди женщин Татьяна Перепёлкина лидерство не уступила, убыстряя время преодоления кругов. Итог - 1 час 3 минуты 13 секунд. Из соседнего посёлка Пироговский Светлана Захарова стала серебряным призёром, а юная, вырастившаяся на королёвских пробегах 17-летняя Тамара Канатеева из московского "Парсека", созданного при знаменитой космической пилюгинской фирме - бронзовый 
призёр. Её мама Нина Шаламова завершила соревнования с результатом 2 часа 2 минуты. Судьи замерзали на финишном ветру, но мужественно Нину поддерживали.


Поддержал честь города и зам. редактора "Калининградки" - информационного спонсора соревнований - Валера Соколов, занявший в первенстве России по снегобегу 20-е место. И что там королёвцу морозы? Традиционно Валера искупался обнажённым в снегу на радость фотопрессы. Чем он отметил финиш на "Яблочке" и своё 56-летие, которое произошло накануне старта. Бежал Валера под номером 56. И родился в 56-м году. Вот такой ему от Оргкомитета Подарок !


А вот, если в прошлом году для любителей впервые провели старт на один круг просто как массовый старт, то в этом году уже официально в Положении включена дистанция 2 км как сказано для начинающих и "чайников". Но шутка шуткой, а старт спортивный. И как нам приятно первым чемпионом на этой дистанции стал наш член клуба "Гармония", житель Юбилейного Асхат Рахматулин. Он, не взирая на свой 80-летний возраст, умело оставил позади более юных конкурентов и завоевал приз РКК "Энергия" - пылесос.


Среди женщин победу на круг и такой же приз завоевала Марина Кушнарева - председатель КЛБ "Прометей" из города Балашихи. Здесь особое отступление. КЛБ назван "Прометей" памяти Маика Прокофьева. Маик Прокофьев 18 декабря уходящего года во время проведения 24-го Карнавального пробега попросил главного судью на финише сфотографировать его рядом с Российским флагом. Это было последнее фото его в жизни. 7 января его не стало. Маик Прокофьев был членом Президиума судей России, зам. председателя московской областной коллегии судей по лёгкой атлетике. На протяжении лет десяти был зам. главного судьи королёвских пробегов по кадрам. Помогал нашим городским судьям выйти на российский уровень, повысить судейскую категорию. А до активного судейства в лёгкой атлетике он был выдающимся военноначальником - заместителем командующего по вооружению ПВО Московского военного округа- щита Москвы и нашего. Похоронили Маика со всеми воинскими почестями под ружейный залп. На вечере участники пробега почтили Маика Прокофьева минутой молчания.


Врачи королёвской "Скорой помощи" на финише радостно рапортовали, что ни у кого из участников, да и у судей проблем со здоровьем не было. Так же успешность преодоления трассы подтвердил Алексей Апалько - чемпион первого легендарного"Яблочка" 16 лет назад. Сейчас Алексей искал фотосюжеты с участниками в сугробах. Каждый на финише был напоен чаем и получил румяное яблоко (ведь пробег "Яблочко") из рук Наташи Зеленковой и её внучки Маши. Заслужено яблоко получил и Сергей Иванович Останков, преодолевший часть трассы. А приехавший специально из далёкого иркутского Братска, проехавший более трёх суток на поезде, взявший специально отпуск на это время Михаил Нещериков сказал на финише, что 10 километров по снегу тяжелее полумарафона, который он заодно пробежал за неделю до нашего старта по Дороге жизни в С.-Петербурге. Михаил является председателем всероссийского интернет сообщества "Клуб любителей бега", где и профессионалы и просто любители узнают много про бег, занятия им как для спортивных успехов, так и просто для здоровья.  И, уехав после пробега, на одной из остановок поезда успел уже из интернет-кафе запустить в интернет на весь мир через сообщество фото с нашего снегобега. В 2013 году Михаил обещал приехать в сентябре на 37-й Космический марафон уже с командой из Братска.


После финиша в КЛБ "Муравей" участников пробега ждала кухня Тамары Менделевич, дружеская каша, после которой оперативно обработанные результаты главным секретарём Владимиром Нестеровым были выданы каждому  участнику Диплом с результатом и протоколы. Каждый получил денежный приз, образованный из стартовых взносов. Последний получил 21 рубль. Абсолютные призёры и победители первенства России в возрастных группах награждены призами оргкомитета "Русской зимы", РКК "Энергия" и Центра "Космический марафон". Вот победители Первенства России в возрастных группах: Галина Почивалова из Аппатит, москвички Лилия Новожилова и Нина Шаламова, Зинаида Шаламова из Фряново, Михаил Нещериков из Братска, члены КЛБ "Орёл" из Орла Евгений Мультан и сам председатель "Орла" Леонид Суханов, москвич Владимир Сукманов, подольчанин Юрий Филиппов, Вячеслав Губанов из Моршанска, Валерий Митюрев из Новокузнецка, председатель КЛБ "Норд Стайер" г. Елабуги Марс Гизаметдинов. Марс рассказал, что его отец в своё время в Елабуге отказал в устройстве переехавшей из нашего Калининграда Марине Цветаевой. В то время там её никто не брал на работу. Было опасно. 150 человек расстреляли как предателей Родины. Что может и вызвало трагический исход жизни Марины. Но отец всё же рискнул и выписал Цветаевой тогда денежную премию.

 А абсолютных чемпионов ждал очень красивый Кубок королёвского спорткомитета и... микроавтобус на международные соревнования по лёгкой атлетике "Русская зима" в манеже ЦСКА, где выступали сильнейшие легкоатлеты мира. Где зрители увидели знаменитых прыгунов в длину, чемпионов олимпиад легендарных Боба Бимона, Игоря Тер Ованесяна и нашу Татьяну Абясову (Колпакову). И на таких соревнованиях бывают накладки. На время проведения открытия отключилась электроэнергия. Зал освещали аккумуляторами. И награждение наших чемпионов 17-го снегобега "Яблочка" не получилось наградить на укороченном открытии. Но награда нашла чемпионов. Татьяну Перепёлкину и Олега Опалева наградили уже в ходе проведения стартов на 60 метров в прямом телевизионном эфире Генеральный секретарь Всероссийской федерации лёгкой атлетики и директор "Русской Зимы" Михаил Бутов. Да и ещё и со свежими фото старта и финиша наших чемпионов на большом экране ЦСКА. Весь мир узнал про соревнования по новому виду спорта, рождённого у нас в Королёве - бегу по сугробам.


В Подмосковье следующий старт по бегу по сугробам - открытом первенстве Москвы в селе Безобразово Раменского района 24 февраля.


А следующий старт по бегу у нас в Королёве - 14 апреля - на финише зимы и начале летнего сезона - Финале зимнего Кубка России среди КЛБ - 23-й пробег Весны и Любви "Человек-Космос" в честь Дня Космонавтики. Дистанции 10 и 20 километров. А для школьников и всех желающих массовый старт на 2 километра. Все участники получат памятные Дипломы, значки и наклейки.

И вот буквально за день до нашего старта пришла информация из московского КЛБ "Мир":

23 февраля в центре столицы в парке культуры им. Горького КЛБ «Мир»

 проводит снегобег на 2 км «СУГРОБЫ МИРа»


Председатель Комитета России и Международного Комитета по бегу по сугробам                                              





Главный судья соревнований 

                                                                                









Владимир Волков

На загладочку – вот они знаменитости 17-ти «ЯБЛОЧЕК»:

АБСОЛЮТНЫЕ ЧЕМПИОНЫ

КОРОЛЁВСКОГО СНЕГОБЕГА "ЯБЛОЧКО"

М У Ж Ч И Н Ы


Дистанция 10 км

	  1-й  4.02.96 
	Апалько Алексей
	1964
	Росс 
	Калининград
	Муравей
	44.59

	  2-й  2.02.97
	Селищев Иван
	1963
	Росс
	Зеленоград
	Лужники
	48.48

	  3-й  1.02.98
	Корольков Анатолий
	1951
	Росс
	Королёв
	Муравей
	49.35

	  4-й  7.02.99
	Митрофанов Анатолий
	1960
	Росс
	Долгопрудный
	МФТИ
	44.41

	  5-й  6.02.00
	Милович Желько
	1969
	Югос
	Никшич
	
	1:05.44

	6-й  4.02.01
	Лукашевич Андрей
	1966
	Росс
	Королёв
	Муравей
	55.56

	7-й 3.02.02
	Иванов Валерий
	1950
	Росс
	Рыбинск
	
	53.26

	8-й 2.02.03
	Тарасенко Андрей
	1967
	Укр
	Севастополь
	Динамо
	58.05

	9-й 1.02.04
	Лужбин Сергей
	1959
	Росс
	Красногорск
	Ха-ха
	57.08

	10-й 1.02.05
	Буслаев Вячеслав
	1979
	Росс
	Смоленск
	ШВСМ
	44.47

	11-й 1.02.06
	Усачев Юрий
	1966
	Росс
	Балашиха
	
	52.54

	12-й 1.02.07
	Золотухин Алексей
	1984
	Росс
	Щелково
	СДЮШОР
	37.20

	13-й 1.02.08
	Захряпин Евгений
	1987
	Росс
	Москва
	Мир
	55.37

	14-й 1.02.09
	Золотухин Алексей
	1984
	Росс
	Щелково
	СДЮШОР
	44.13


	15-й 7.02.10
	Золотухин Алексей
	1984
	Росс
	Щелково
	СДЮШОР
	45.14


	16-й 6.02.11

17-й 5.02.12
	Опалев Олег

Опалев Олег
	1984
1984
	Росс
Росс
	Долгопрудный
Мытищи
	МФТИ
МФТИ
	33.22
46.19


Ж Е Н Щ И Н Ы


Дистанция 10 км
	  1-й  4.02.96 
	Шаламова Светлана
	1961
	Росс 
	Москва
	Факел
	  57.49

	  2-й  2.02.97
	Ивкина Антонина
	1985
	Росс
	Королёв
	Муравей
	1:04.54

	  3-й  1.02.98
	Ивкина Антонина
	1985
	Росс
	Королёв
	Муравей
	1:05.29

	  4-й  7.02.99
	Ивкина Антонина
	1985
	Росс
	Королев
	Муравей
	56.05

	  5-й  6.02.00
	Лукьянова Елена
	1970
	Росс
	Москва
	
	1:14.01

	6-й  4.02.01
	Лукьянова Елена
	1970
	Росс
	Москва
	
	1:02.56

	      7-й 3.0202
	Панферова Татьяна
	1988
	Росс
	Москва
	Седьмой континен
	1:11.27

	8-й 2.02.03
	Павлова Любовь
	1980
	Росс
	Москва
	Луч
	1:00.50

	9-й 1.02.04
	Павлова Любовь
	1980
	Росс
	Москва
	
	1:18.00

	10-й 1.02.05
	Шаламова Светлана
	1961
	Росс
	Москва
	Парсек
	1:08.02

	11-й 1.02.06
	Усачева Лариса
	1966
	Росс
	Балашиха
	
	1:05.25

	12-й 1.02.07
	Шильцова Марина
	1986
	Росс
	Москва
	СДЮШОР-10
	      42.05

	13-й 1.02.08
	Шабалина Зинаида
	1952
	Росс
	Щелково
	Мир
	1:17.26

	14-й 1.02.09
	Низовцева Наталья
	1961
	Росс
	Брянск
	
	1:11.39


   15-й 7.02.10
Замахаева Мария
1985 
Росс
Кострома

IRC

             56.35
    16-й 6.02.11
Симутина Елена

1975
Росс
Брянск


Стимул

             42.05
     17-й 5.02.12
Перепёлкина Татьяна
1967
Росс
Москва


Лужники
          1:03.13
ЧЕМПИОНЫ КОРОЛЁВСКОГО СНЕГОБЕГА "ЯБЛОЧКО"

ПО ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ
М У Ж Ч И Н Ы


Дистанция 10 км

	Группа 9-10 лет

	  2-й  2.02.97 
	Юровский Алексей
	1987
	Росс 
	Москва
	Парсек
	1:07.06

	  3-й  1.02.98 
	Донец Андрей
	1988
	Росс 
	Реутов
	 
	1:41.39

	  5-й  6.02.00 
	Канатеев Андрей
	1991
	Росс 
	Москва
	Парсек
	2:05.07

	6-й  4.02.01
	Канатеев Андрей
	1991
	Росс 
	Москва
	Парсек
	1:25.10

	Группа 11-12 лет

	  1-й  4.02.96 
	Волков Алексей
	1985
	Росс 
	Калининград
	Муравей
	1:30.31

	  2-й  2.02.97 
	Юровский Платон
	1986
	Росс 
	Москва
	Парсек
	1:04.53

	  5-й  6.02.00 
	Ротанов Евгений
	1988
	Росс 
	Сергач
	Фортуна
	1:37.49

	6-й  4.02.01
	Андриянов Алексей
	1990
	Росс 
	Москва
	БЭМС
	1:15.23

	7-й 3.02.02
	Канатеев Николай
	1990
	Росс
	Москва
	Парсек
	1:11.52

	8-й 2.02.03
	Канатеев Андрей
	1991
	Росс
	Москва
	Парсек
	1:16.57

	9-й 1.02.04
	Евстигнеев Александр
	1993
	Росс
	Королев
	Муравей
	1:19.43

	  11-й  5.02.06 

Жиличкин Иван

1995

Росс 

Москва

Парсек

2:29.01

  14-й  1.02.09 

Канатеев Иван

1997

Росс 

Москва

Парсек

1:12.42

Группа 13-14 лет

	  2-й  2.02.97 
	Михайлов Вячеслав
	1983
	Росс 
	Королёв
	Муравей
	1:14.27

	  3-й  1.02.98 
	Донец Александр
	1984
	Росс 
	Реутов
	 
	1:00.45

	  4-й  7.02.99
	Кузнецов Андрей
	1986
	Росс
	Домодедово
	Марс
	1:09.00

	  5-й  6.02.00 
	Калинин Александр
	1986
	Росс 
	Карабаново
	Карабаново
	1:21.20

	6-й  4.02.01
	Есипов Сергей
	1987
	Росс 
	Москва
	БЭМС
	1:15.21

	7-й 3.02.02
	Ненашев Денис
	1989
	Росс
	Москва
	Седьмой континен
	2:02.46

	8-й 2.02.03
	Канатеев Николай
	1990
	Росс
	Москва
	Парсек
	1:17.33

	9-й 1.02.04
	Дубинский Михаил
	1990
	Росс
	Королев
	Муравей
	2:06.57

	  12-й  4.02.07 

Евстигнеев Александр

1993

Росс 

Королев

Муравей 

54.05

     15-й 7.02.10 Додов Бежан                  1996     Росс         Москва                                                             1:11.22
     16-й 6.02.11 Канатеев Иван              1997     Росс         Москва                           Парсек                     1:08.20
Группа 15-16 лет

	  1-й  4.02.96 
	Чернышёв Сергей
	1981
	Росс 
	Калининград
	Муравей
	55.02

	  2-й  2.02.97 
	Чернышёв Сергей
	1981
	Росс 
	Королёв
	Муравей
	56.01

	  3-й  1.02.98 
	Донец Сергей    
	1983
	Росс 
	Реутов
	 
	1:08.08

	  5-й  6.02.00 
	Логинов Антон
	1985
	Росс 
	Королёв
	Муравей
	1:31.22

	6-й  4.02.01
	Калинин Александр
	1986
	Росс 
	Карабаново
	Карабаново
	1:05.26

	7-й 3.02.02
	Логвинов Евгений
	1986
	Росс
	Москва
	Седьмой континен
	55.54

	8-й 2.02.03
	Погосян Давид
	1987
	Росс
	Москва
	ДЮСШ-95
	1:02.12

	13-й  3.02.08 

Шашков Павел

1992

Росс 

Москва

Парсек

1:35.08

Группа 17-19 лет

	  1-й  4.02.96 
	Волков Владимир
	1979
	Росс 
	Калининград
	Муравей
	  52.29

	  2-й  2.02.97 
	Андросюк Александр
	1980
	Росс 
	Королёв
	Муравей
	  56.24

	  3-й  1.02.98 
	Волков Владимир
	1979
	Росс 
	Королёв
	Муравей
	  52.03

	  4-й  7.02.99
	Шишков Александр
	1981
	Росс
	Москва
	Водник
	53.48

	6-й  4.02.01
	Абрамов Денис
	1984
	Росс 
	Королев
	Муравей
	1:10.05

	10-й  6.02.05

Насыпайко Никита

1987

Росс 

Мытищи

Шк.1

54.39

  11-й  5.02.06 

Насыпайко Никита

1987

Росс 

Мытищи

Три-товарища

1:01.01

  12-й  4.02.07 

Лобасов Юрий

1990

Росс 

Мытищи

39.50

  13-й  3.02.08
16-й 6.02.11 

Михалев Иван

Рудаков Сергей

1989

1993

Росс
Росс 

Москва

Орёл

Орёл

1:07.41

40.20

Группа 20-34 года

	  1-й  4.02.96 
	Апалько Алексей
	1964
	Росс 
	Калининград
	Муравей
	44.59

	  2-й  2.02.97 
	Селищев Иван
	1963
	Росс 
	Зеленоград
	Лужники
	48.48

	  3-й  1.02.98 
	Кирьянов Михаил
	1964
	Росс 
	Москва
	 
	49.41

	  4-й  7.02.99
	Шашкаров Владимир
	1965
	Росс
	Сергач
	 
	49.38

	  5-й  6.02.00 
	Милович Желько
	1969
	Югос
	Никшич
	 
	1:05.44

	6-й  4.02.01
	Милович Желько
	1969
	Югос
	Никшич
	 
	57.43

	7-й 3.02.02
	Муравцов Дмитрий
	1970
	Укр
	Харьков
	Оптимал
	53.30

	8-й 2.02.03
	Чебуркин Александр
	1983
	Росс
	Москва
	Факел
	58.30

	9-й 1.02.04
	Муравцев Дмитрий
	1970
	Укр
	Харьков
	
	58.47

	  10-й 6.02.05

Буслаев Вячеслав

1979

Росс

Смоленск

ШВСМ

   44.47

  14-й  1.02.09 

Золотухин Алескей

1984

Росс 

Щелково

СДЮШОР

44.13

   15-й 7.2.10 Золотухин Алексей  1984   Росс        Щелково                   СДЮШОР            45.14
   16-й 6.2.11 Опалев Олег             1984   Росс        Долгопрудный          МФТИ                  33.22

   17-й 5.2.11 Опалев Олег             1984   Росс        Мытищи                    МФТИ                  46.19
Группа 35-39 лет

	  1-й  4.02.96 
	Канатеев Александр
	1958
	Росс 
	Йошкар-Ола
	Дружба
	  59.49

	  2-й  2.02.97 
	Гавриков Евгений
	1958
	Росс 
	Жуковский
	Эльф-91
	  55.03

	  3-й  1.02.98 
	Тихонов Николай
	1963
	Росс 
	Москва
	СК"Лучик"
	  53.34

	  4-й  7.02.99
	Митрофанов Александр
	1960
	Росс
	Долгопрудный
	МФТИ
	44.41

	  5-й  6.02.00 
	Чумаков Валерий
	1964
	Росс 
	Москва
	 
	1:06.29

	6-й  4.02.01
	Лукашевич Андрей
	1966
	Росс
	Королёв
	Муравей
	55.56

	7-й 3.02.02
	Филиппов Юрий
	1964
	Росс
	Чехов
	
	54.23

	8-й 2.02.03
	Тарасенко Андрей
	1967
	Росс
	Севастополь
	Динамо
	58.05

	9-й 1.01.04
	Лукашевич Андрей
	1966
	Росс
	Королев
	Муравей
	1:00.06

	  10-й 6.02.05

16-й 6.2.11

17-й 5.2.12
Милович Желько

Кухаренко Алексей

Нещериков Михаил

1966

1975

1973

Югос
Росс

Росс
    Никшич

    Москва

    Братск

Инт. Сообщ. КЛБ

      49.08

39.28

1:10.32

Группа 40-44 года

	  1-й  4.02.96 
	Крысанов Анатолий
	1952
	Росс 
	Калининград
	 
	 50.09

	  2-й  2.02.97 
	Кузнецов Александр
	1953
	Росс 
	Конаково
	Конаково
	 53.39

	  4-й  7.02.99
	Кочмин Виктор
	1957
	Росс
	Москва
	БиМ
	57.24

	  5-й  6.02.00 
	Антуганов Федор
	1959
	Росс 
	Волоколамск
	Волок на Ламе
	1:07.27

	6-й  4.02.01
	Пряничников Владимир
	1957
	Росс
	Щелково
	 
	58.30

	7-й 3.02.02
	Михайлин Юрий
	1958
	Росс
	Балашиха
	
	54.16

	8-й 2.02.03
	Бурыкин Леонид
	1962
	Росс
	Москва
	Парсек
	1:08.42

	9-й 1.02.04
	Пимоненко Андрей
	1960
	Росс
	Москва
	Мир
	1:04.21

	10-й  6.02.05

Чумаков Валерий

1964

Росс 

Москва

Лужники

54.43

  11-й  5.02.06 

Усачев Юрий

1966

Росс 

Балашиха

52.54

   12-й  4.02.07 

Семенов Александр

1963

Росс 

Космодемьянск

ОАО_Копир

37.35

  13-й  3.02.08
16-й 5.2.11

17-й  6.2.12 

Дьяченко Александр

Аверичев Олег

Мультан Евгений

1968

1968

1971

Росс
Росс

Росс 

Москва

Орёл

Брянск

Орёл
Стимул

56.28

37.02

34.44

Группа 45-49 лет

	  1-й  4.02.96 
	Гарбузов Сергей
	1949
	Росс 
	Калининград
	Муравей
	  49.32

	  2-й  2.02.97 
	Корольков Анатолий
	1951
	Росс 
	Королёв
	Муравей
	  51.32

	  3-й  1.02.98 
	Корольков Анатолий
	1951
	Росс 
	Королёв
	Муравей
	  49.35

	  4-й  7.02.99
	Рыбников Владимир
	1950
	Росс
	Монино
	Надежда
	48.29

	  5-й  6.02.00 
	Ляпунов Александр
	1953
	Росс 
	Струнино
	 
	1:09.42

	6-й  4.02.01
	Логинов Виктор
	1955
	Росс
	Королёв
	Муравей
	1:02.48

	7-й 3.02.02.
	Ляпунов Александр
	1953
	Росс
	Струнино
	Дубрава
	54.56

	8-й 2.02.03
	Кочмин Виктор 1957
	1957
	Росс
	Москва
	Шри-Чинмой
	58.58

	9-й 1.02.04
	Лужбин Сергей
	1959
	Росс
	Красногорск
	Ха-ха
	57.08

	10-й  6.02.05

Гущин Игорь

1958

Росс 

Рязань

58.44

  11-й  5.02.06 

Пимоненко Федор

1960

Росс 

Москва

Мир

1:08.05

  12-й  4.02.07 

Дмитриев Александр

  1961

Росс 

Мытищи

42.12

  13-й  3.02.08 

Семенов Александр

1963

Росс 

Космодемьянск

Копир

59.23

  14-й  1.02.09 

Иванов Николай

1960

Росс 

Андреаполь

46.09

    15-й 7.2.10     Романов Николай      1964      Росс         Сергач                                                                  55.05
      16-й 6.2.11     Филиппов Юрий              1964       Росс            Подольск                                                                         44.02

      16-й 6.2.11     Филиппов Юрий              1964       Росс            Подольск                                                                      1:07.49
Группа 50-54 года

	  2-й  2.02.97 
	Сизов Евгений
	1943
	Росс 
	Ликино-Дулёво
	ЛИАЗ
	  52.44

	  4-й  7.02.99
	Державин Дмитрий
	1946
	Росс
	Осташков
	Спартак
	44.50

	7-й 3.02.02
	Иванов Валерий
	1950
	Росс
	Рыбинск
	
	53.26

	8-й 2.02.03
	Ляпунов Александр
	1953
	Росс
	Струнино
	Слобода
	59.02

	9-й 1.02.04
	Рыбников Владимир
	1950
	Росс
	Монино
	Мир
	1:01.25

	10-й  6.02.05

Ляпунов Александр

1953

Росс 

Струнино

59.28

  11-й  5.02.06 

Ляпунов Александр

1953

Росс 

Струнино

1:09.09

  12-й  4.02.07 

Ляпунов Александр

1953

Росс 

Струнио

49.55

  13-й  3.02.08 

Кочмин Виктор

1957

Росс 

Москва

Шри-Чинмой

56.08

  14-й  1.02.09 

Корякин Александр

1955

Росс 

Глазов

1:03.47

     15-й 7.2.10   Иванов Николай          1960     Росс        Андреаполь                                                          49.13

     16-й 6.2.11    Илюхин Сергей            1959     Росс        Орёл                               Орёл                              38.55

     17-й 5.2.12    Сукманов Владимир   1960     Росс        Москва                           Факел                       1:01.57                           
Группа 55-59 лет

	  1-й  4.02.96 
	Подгорбунский Михаил
	1941
	Росс 
	Калининград
	Муравей
	 53.59

	  2-й  2.02.97 
	Солдатов Анатолий
	1938
	Росс 
	Щёлково
	 
	1:04.28

	  3-й  1.02.98 
	Кочанов Алексей
	1941
	Росс 
	Наро-Фоминск
	Заря
	1:16.48

	  4-й  7.02.99
	Яськов Олег
	1942
	Росс
	Раменское
	Хэдози
	54.22

	  5-й  6.02.00 
	Трофимов Сергей
	1942
	Росс 
	Волоколамск
	Волок на Ламе
	1:11.05

	6-й  4.02.01
	Низамутдинов Жафер
	1945
	Росс
	Люберцы
	Молния
	1:02.28

	7-й 3.02.02
	Филиппов Николай
	1944
	Росс
	Алексин
	Темп
	1:09.06

	8-й 2.02.03
	Филиппов Николай
	1944
	Росс
	Алексин
	Темп
	1:04.30

	9-й 1.02.04
	Панков Владимир
	1949
	Росс
	Алексин
	Темп
	1:05.42

	10-й  6.02.05

Смит Кит

1948

Велик

Москва

1.04.33

  11-й  5.02.06 

Бышок Олег

1950

Росс 

Москва

1:55.44

  12-й  4.02.07 

Нестерец Влаислав

1951

Росс 

Москва

Мир

45.47

  13-й  3.02.08 

Губанов Вячеслав

1953

Росс 

Моршанск

56.51

  14-й  1.02.09 

Гунин Сергей

1953

Росс 

П.Залесский

57.25

     15-й 7.02.10  Гринёв Василий          1952    Росс         Ливны                            Орёл                         1:02.24  
     16-й  6.2.11    Губанов Вячеслав      1953     Росс         Моршанск                                                         44.08

     17-й  5.2.12    Губанов Вячеслав      1953     Росс         Моршанск                                                      1:08.34                   
Группа 60-64 года 

	  1-й  4.02.96 
	Салимгараев Анатолий
	1936
	Росс 
	Калининград
	Муравей
	 56.36

	  2-й  2.02.97 
	Кондратьев Вячеслав
	1935
	Росс 
	Ковров
	 
	 56.23

	  3-й  1.02.98 
	Кондратьев Вячеслав
	1935
	Росс 
	Ковров
	Надежда
	 56.39

	  4-й  7.02.99
	Уткин Станислав
	1938
	Росс
	Москва
	 
	57.45

	  5-й  6.02.00 
	Криволапов Валентин
	1937
	Росс 
	Москва
	 
	1:22.06

	6-й  4.02.01
	Степанов Юрий
	1940
	Росс
	Королёв
	Вымпел
	1:05.16

	7-й 3.02.02
	Шапошников Геннадий
	1949
	Росс
	Переславль
	Одерихино
	53.42

	8-й 2.02.03
	Игнатьев Валерий
	1940
	Росс
	Магнитогорск
	
	59.00

	9-й 1.02.04
	Славинский Вячеслав
	1940
	Росс
	Ковров
	Луч
	1:30.25

	10-й  6.02.05

Малых Владимир

  1943

  Росс 

 Кунгур

Кунгуряк

59.18

  11-й  5.02.06 

Ильин Леонид

  1945

  Росс 

 Алескин

Темп

1:20.30

  12-й  4.02.07 

Ефимов Валентин

1947

Росс 

Сортавала

44.15

  13-й  3.02.08 

Батов Петр

 1944

 Росс 

Щербинка

1:07.10

     15-й 7.02.10   Панков Владимир      1949      Росс        Алексин                         Темп                         1:02.31
     16-й 6.02.11   Суханов Леонид          1951      Росс        Орёл                               Орёл                            41.01

     17-й 5.02.11   Суханов Леонид          1951      Росс        Орёл                               Орёл                         1:04.06
Группа 65-69 лет

	  2-й  2.02.97 
	Бурцев Василий
	1928
	Росс 
	Юбилейный
	Темп
	 1:09.06

	  3-й  1.02.98 
	Сизов Василий
	1932
	Росс 
	Королёв
	Муравей
	59.18

	6-й  4.02.01
	Кондратьев Вячеслав
	1935
	Росс
	Ковров
	Надежда
	1:02.52

	7-й 3.02.02
	Кондратьев Вячеслав
	1935
	Росс
	Ковров
	Надежда
	55.20

	8-й 2.02.03
	Кондратьев Вячеслав
	1935
	Росс
	Ковров
	Надежда
	1:04.45

	9-й 1.02.04
	Кондратьев Вячеслав
	1935
	Росс
	Ковров
	Надежда
	1:13.51

	10-й  6.02.05

Игнатьев Валерий

1940

Росс 

Серпухов

1.02.41

  11-й  5.02.06 

Игнатьев Валерий

1940

Росс 

Серпхов

1:08.43

  11-й  4.02.07 

Крысанов Анатолий

1952

Росс 

Калининград

 50.09

  13-й  3.02.08 

Галимов Ринат

1941

Росс 

Сарапул

Олимп

1:02.22

  14-й  1.02.09 

Митюрев Валерий

1941

Росс 

Новокузнецк

Ласточка

1:07.24

     15-й 7.02.10  Елизаров Юрий          1944     Росс        Раменское                                                        1:42.12

     16-й 6.02.11  Елизаров Юрий          1944     Росс        Раменское                                                        1:07.15

     17-й 5.02.12 Гимазетдинов Марс    1943     Росс        Елабуга                            Норд Стайер         1:13.12
Группа 70-74 года

	  1-й  4.02.96 
	Багавиев Билал
	1926
	Росс 
	Москва
	Ахиллес
	 1:21.59

	  4-й  7.02.99

16-й 6.02.11
17-й 5.02.12
	Бочков Георгий

Митюрев Валерий 

Митюрев Валерий
	1928

1941

1941
	Росс

Росс

Росс
	Калуга

Новокузнецк

Новокузнецк
	Пульс

Ласточка

Ласточка
	1:17.48

49.00
1:11.06

	Группа 75 лет и старше

	  2-й  4.02.97 
	Шухов Георгий
	1921
	Росс 
	Домодедово
	Марс
	 1:12.11

	  3-й  1.02.98 
	Прокопович Александр
	1915
	Росс 
	Рязань
	Фарос
	 1:28.21

	6-й  4.02.01
	Прокопович Александр
	1915
	Росс
	Рязань
	Фарос
	1:33.00

	9-й 1.02.04
	Бочков Георгий
	1928
	Росс
	Калуга
	Перпетуум Мобил
	2:08.32

	10-й  6.02.05
	Кондратьев Вячеслав
	1935
	Росс 
	Ковров
	Надежда
	1:02.27

	  11-й  5.02.06 
	Кондратьев Вячеслав
	1935
	Росс 
	Ковров
	Надежда
	1:25.01

	  12-й  4.02.07 
	Хохлов Геннадий
	1934
	Росс 
	Королев
	Муравей
	1:06.06

	  13-й  3.02.08 
	Рахматуллин Асхат
	1930
	Росс 
	Королев
	Гармония
	1:19.23

	  14-й  1.02.09 
	Потапов Виктор
	1934
	Росс 
	Королев
	Муравей
	1:35.14


   15-й 7.02.10 Потапов Виктор             1934     Росс         Королёв                         Муравей                    2:00.00
	  17-й  5.02.12 
	Хохлов Геннадий
	1934
	Росс 
	Королев
	Муравей
	58.40


Ж Е Н Щ И Н Ы


Дистанция 10 км
	Группа 6 лет и младше

	  4-й  7.02.99
	Лизунова Ольга
	1994
	Росс
	Королев
	Муравей
	2:06.28

	7-й 3.02.02
	Андросюк Анна
	1997
	Росс
	Королев
	Муравей
	2:17.32

	Группа 7-8 лет

	  4-й  7.02.99
	Лизунова Татьяна
	1991
	Росс
	Королев
	Муравей
	1:35.24

	  11-й  5.02.06 

Жиличкина Наталия

1998

Росс 

Москва

Парсек

2:36.52

Группа 9-10 лет

	  1-й  4.02.96 
	Волкова Елена 
	1986
	Росс 
	Калининград
	Муравей
	1:36.09

	  5-й  6.02.00
	Лизунова Татьяна
	1991
	Росс
	Королев
	Муравей
	1:50.09

	Группа 11-12 лет

	  1-й  4.02.96 
	Ивкина Антонина
	1985
	Росс 
	Калининград
	Муравей
	1:08.14

	  2-й  2.02.97 
	Ивкина Антонина
	1985
	Росс 
	Королёв
	Муравей
	1:04.54

	  3-й  1.02.98 
	Полякова Анастасия
	1986
	Росс 
	Королёв
	Муравей
	1:28.46

	  4-й  7.02.99
	Лизунова Анна
	1987
	Росс
	Королев
	Муравей
	1:14.25

	  5-й  6.02.00
	Пустынникова Лайма
	1988
	Росс
	Королев
	 
	2:17.07

	  11-й  5.02.06 

Жиличкина Александра

1994

Росс 

Москва

Парсек

2:16.10

Группа 13-14 лет

	  1-й  4.02.96 
	Курчавая Екатерина
	1982
	Росс 
	Калининград
	Муравей
	1:30.31

	  3-й  1.02.98 
	Ивкина Антонина
	1985
	Росс 
	Королёв
	Муравей
	1:05.29

	  5-й  6.02.00
	Лизунова Анна
	1987
	Росс
	Королев
	Муравей
	1:39.51

	7-й 3.02.02
	Панферова Татьяна
	1988
	Росс
	Москва
	Седьмой континен
	1:11.27

	Группа 15-16 лет

	  1-й  4.02.96 
	Проказова Полина
	1980
	Росс 
	Калининград
	Муравей
	1:08.14

	  2-й  2.02.97 
	Курчавая Екатерина
	1982
	Росс 
	Королёв
	Муравей
	1:58.35

	  5-й  6.02.00 
	Ивкина Антонина
	1985
	Росс 
	Королёв
	Муравей
	1:21.56

	6-й  4.02.01
	Ивкина Антонина
	1985
	Росс 
	Королёв
	Муравей
	1:19.24

	7-й 3.02.02
	Прохоренкова Светлана
	1987
	Росс
	Москва
	Седьмой контенен
	2:02.50

	  14-й  1.02.09 

Жиличкина Александра

1994

Росс 

Москва

Парсек

1:47.43

Группа 17-19 лет

	  1-й  4.02.96 
	Горбылёва Татьяна
	1979
	Росс 
	Калининград
	Муравей
	1:13.48

	  5-й  6.02.00 
	Ильясова Марина
	1985
	Росс 
	Королёв
	Муравей
	1:38.40

	6-й  4.02.01
	Лукьянова Елена
	1970
	Росс 
	Москва
	 
	1:02.54

	7-й 3.02.02 
	Иванова Наталья
	1983
	Росс
	Рыбинск
	
	1:12.07

	9-й 1.02.04

16-й 6.2.11

17-й 5.2.12
	Могилева Ирина

Канатеева Тамара

Канатеева Тамара
	1985

1994

1994
	Росс

Росс

Росс
	Королев

Москва

Москва
	Муравей

Парсек

Парсек
	1:27.12

1:09.45

1:34.02

	Группа 20-34 года

	  3-й  1.02.98 
	Тихонова Елена
	1968
	Росс 
	Юбилейный
	СК"Лучик"
	1:13.44

	  5-й  6.02.00 
	Лукьянова Елена
	1970
	Росс 
	Москва
	 
	1:14.01

	8-й 2.02.03
	Павлова Любовь
	1980
	Росс
	Москва
	Луч
	1:00.50

	9-й 1.02.04
	Павлова Любовь
	1980
	Росс
	Москва
	
	1:18.00

	10-й  6.02.05

16-й 5.2.11

17-й 5.2.12

Сафронова Анастасия

Скоблина Елена

Новожилова Лилия

1985

1979

1987

Росс
Росс
Росс 

Королев
Москва
Москва

IRC
Лужники

1:10.58

50.45

1:45.33

Группа 35-39 лет

	  1-й  4.02.96 
	Шаламова Светлана
	1961
	Росс 
	Москва
	Факел
	  57.49

	  3-й  2.01.98 
	Мануйлова Алла
	1960
	Росс 
	Москва
	 
	1:12.27

	  4-й  7.02.99
	Мануйлова Алла
	1960
	Росс
	Москва
	 
	1:14.32

	7-й 3.02.02

16-й 6.2.11

17-й 5.2.12
	Миколайчук Лариса

Симутина Елена

Захарова Светлана
	1963

1975

1976
	Росс

Росс

Росс
	Королев

Брянск

Пироговский
	Муравей

Стимул


	1:50.08

42.05

1:27.05

	Группа 40-44 года

	  1-й  4.02.96 
	Волкова Татьяна
	1956
	Росс 
	Калининград
	Муравей
	1:32.08

	  5-й  6.02.00 
	Мануйлова Алла
	1960
	Росс 
	Москва
	 
	1:39.53

	7-й 3.02.02
	Андросюк Нина
	1960
	Росс
	Королев
	Муравей
	1:17.13

	8-й 2.02.03
	Шаламова Светлана
	1961
	Росс
	Москва
	Парсек
	1:04.38

	9-й 1.02.04
	Миколайчук Лариса
	1963
	Росс
	Королев
	Муравей
	1:55.31

	10-й  6.02.05

Шаламова Светлана

1961

Росс 

Москва

Парсек

1:08.22

  11-й  5.02.06 

Усачева Лариса

1966

Росс 

Балашиха

1:05.25

  12-й  4.02.07 

Миколайчук Лариса

1963

Росс 

Королев

Муравей

1:12.14

Группа 45-49 лет

	  1-й  4.02.96 
	Королькова Любовь
	1947
	Росс 
	Калининград
	Муравей
	1:15.13

	  5-й  6.02.00 
	Шабалина Зинаида
	1952
	Росс 
	Щелково
	Дзержинец
	1:34.37

	6-й  4.02.01
	Шабалина Зинаида
	1952
	Росс 
	Щелково
	Дзержинец
	1:35.51

	9-й 1.02.04
	Ельницкая Людмила
	1959
	Росс
	Королев
	Гармония
	1:55.30

	10-й  6.02.05

Ельницкая Людмила

1959

Росс 

Королев

Гармония

1:42.01

 11-й  5.02.06 

Семенова Наталья

1958

Росс 

Москва

Лужники

1:27.10

  12-й  4.02.07 

Низовцева Наталья

1961

Росс 

Брянск

1:00.42

  13-й  3.02.08 

Низовцева Наталья

1961

Росс 

Брянск

Бим

1:21.51

  14-й  1.02.09
17-й 5.02.12 

Низовцева Наталья

Перепёлкина Татьян

1961

1967

Росс 

Росс

Брянск

Москва

Лужники

1:11.39

1:03.13

Группа 50-54 года

	  2-й  2.02.97 
	Королькова Любовь
	1947
	Росс 
	Королёв
	Муравей
	1:07.46

	  4-й  7.02.99
	Королькова Любовь
	1947
	Росс
	Королев
	Муравей
	1:35.30

	  5-й  6.02.00 
	Корнеева Валентина
	1942
	Росс 
	Королёв
	Муравей
	2:34.27

	7-й 3.02.02
	Шабалина Зинаида
	1952
	Росс
	Щелково
	
	1:19.43

	8-й 2.02.03
	Шабалина Зинаида
	1952
	Росс
	Щелково
	Мир
	1:04.36

	9-й 1.02.04
	Шабалина Зинаида
	1952
	Росс
	Щелково
	Мир
	1:32.43

	10-й  6.02.05

Шабалина Зинаида

1952

Росс 

Щелково

Мир

1:22.26

  11-й  5.02.06 

Шабалина Зинаида

1952

Росс 

Щелково

Мир

1:40.38

  14-й  1.02.09
16-й 6.2.11

17-й 5.2.12 

Платонова Наталья

Платонова Наталья

Почивалова Галина

1959
1959

1960

Росс 

Росс

Росс

Петрозаводск

Петрозаводск

Аппатиты

Айно

Айно

1:17.27

54.05
1:44.13

Группа 55-59 лет

	  2-й  2.02.97 
	Королькова Любовь
	1947
	Росс 
	Королёв
	Муравей
	1:07.46

	  4-й  7.02.99
	Королькова Любовь
	1947
	Росс
	Королев
	Муравей
	1:35.30

	  5-й  6.02.00 
	Корнеева Валентина
	1942
	Росс 
	Королёв
	Муравей
	2:34.27

	7-й 3.02.02
	Шабалина Зинаида
	1952
	Росс
	Щелково
	Мир
	1:19.43

	10-й 6.02.05

Зацепина Татьяна

  1957

Росс

Москва

Мир

              1:47.26

  11-й  5.02.06 

Зацепина Татьяна

1947

 Росс 

Конаково

Мир

1:50.02

  12-й  4.02.07 

Шабалина Зинаида

1952

Росс 

Щелклво

Мир

1:03.07

  13-й  4.02.07 

Шабалина Зинаида

1952

Росс 

Щелково

Мир

1:17.26

  14-й  1.02.09
16-й 6.02.11

17-й 5.2.12 

Шабалина Зинаида

Тарасова Надежда

Шаламова Нина

1952

1952

1953

Росс 

Росс

Росс

Щелково

Королёв

Москва

Мир

Муравей

Парсек

1:18.09

44.45

2:02.00

Группа 60-64 года
  14-й  1.02.09
17-й 5.2.12 

Николаева Клавдия

Шабалина Зинаида

1947

1952

Росс
Росс 

Казань

Фряново

ФСОИРТ

Мир

1:45.37

1:37.58

Группа 65-69 лет

  12-й  4.02.07 

Синица Евгения

1940

Росс 

Москва

Ахиллес

1:12.14

  13-й  3.02.08 

Дедзиолло Нина

1942

Росс 

Кокпекты

1:24.13

Группа 70-74 года

  1-й  4.02.96 

Летучих Людмила

1934

Росс 

Калининград

Муравей

1:35.05

  2-й  2.02.97 

Беляева Вера

1936

Росс 

Алексин

Темп

1:17.04

  5-й  6.02.00 

Ипполитова Нина

1938

Росс 

Королёв

Муравей

2:35.37

     9-й 1.02.04

Синица Евгения

1940

Росс

Москва

Мир

1:59.00



	     2-й  2.02.97 
	Соколова Людмила
	  1927
	  Росс 
	  Домодедово
	   Марс
	       1:53.51

	9-й 1.02.04
	Белоусова Валентина
	  1934
	  Росс
	   Королев
	   Муравей
	2:00.27

	10-й 6.02.05
	Белоусова Валентина
	1934
	Росс
	Королев
	Муравей
	 1:49.52

	  11-й  5.02.06 
	Белоусова Валентина
	1934
	Росс 
	Королев
	Муравей
	2:16.45

	  12-й  4.02.07 
	Белоусова Валентина
	1934
	Росс 
	Королев
	Муравей
	1:49.58


КОЛИЧЕСТВО УЧАСТНИКОВ В КОРОЛЁВСКОМ СНЕГОБЕГЕ "ЯБЛОЧКО" в 17–ти стартах:

	№
	дата пробега
	Всего
	мужчин
	женщин

	1
	4.02.1996
	40
	25
	15

	2
	2.02.1997
	57
	47
	10

	3
	1.02.1998
	35
	29
	6

	4
	7.02.1999
	34
	27
	7

	5
	6.02.2000
	45
	28
	17

	6
	4.02.2001
	36
	33
	3

	7
	3.02.2002
	41
	27
	14

	8
	2.02.2003
	34
	29
	5

	9
	1.02.2004
	45
	33
	12

	10
	6.02.2005
	44
	37
	7

	11
	5.02.2006
	44
	32
	12

	12
	4.02.2007
	50
	40
	10

	13
	3.02.2008
	33
	30
	3

	14
	1.02.2009
	29
	19
	10

	15
	7.02.2010
	63
	41
	22

	16
	6.02.2011
	72
	54
	8



	17
	5.02.2012
	98
	62
	36


Вот так, родившийся впервые в мире в нашем Королеве 17 лет назад по инициативе КЛБ «Муравей»  и стрелкового клуба «Снайпер» бег по сугробам зашагал по планете. И может быть когда-нибудь в зимних Олимпиадах появиться новый вид – бег по сугробам.

Вот такие интересные соревнования в зимние дни в сказочном лесу Национального парка "Лосиный остров"  проводят Российский Комитет по бегу по сугробам, королевский Комитет по физкультуре и спорту, Центр «Космический марафон», КЛБ «Муравей» и оргкомитет «Русской Зимы».
До нового старта 2 февраля 2013 года на 19-м Королевском Снегобеге «Яблочко». 
КОМИТЕТ РОССИИ по БЕГУ по СУГРОБАМ

АССОЦИАЦИИ БЕГА РОССИИ

ВСЕРОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ




Избран на учредительной конференции 1 февраля 2009 года 

в г. Королеве Московской области
1. ВОЛКОВ Владимир 

– председатель Комитета
          

г. Королев Московской области, КЛБ «Муравей»

2. НЕСТЕРОВ Владимир – секретарь Комитета-КЛБ «Муравей» г. Королев Моск.обл.
3. БАТОВ Петр


- г. Щербинка Московской области

4. ГУНИН Сергей


- г. П.-Залесский

5. ЖУКОВ Александр
- г. Мытищи Московской области, КЛБ «Три товарища»

6. ЗОЛОТУХИН Алексей

- г. Щелково Московской области

7. ИВАНОВ Николай

- г. Андреаполь

8. КОРЯКИН Александр

- г. Глазов

9. МИТЮРЕВ Валерий

- г. Новокузнецк, КЛБ «Ласточка»

10.НИЗОВЦЕВА Наталья
- г. Брянск

11.НИКОЛАЕВА Клавдия
- г. Казань, ФСОИРТ

12.ПЛАТОНОВА Наталья
- г. Петрозаводск, КЛБ «Айно»

13.ПОПОВ Михаил

- г. Москва, КБ «Парсек»

14.РАХМАТУЛЛИН Асхат
- г. Юбилейный Московской области, клуб «Гармония»

15.СИБИРЕВ Геннадий

- г. Скопин Рязанской области, КЛБ «Рассвет»

16.ФИЛИППОВ Николай

- г. Алексин Тульской области
17. ДУДИН Юрий


- г. Полевской Свердловской области, КОЛБ «СКАЗ»

18. ЯГУДИН Игорь

- г. Можайск Московской области, КЛБ «Преодоление»
19.ЧИРКОВ Андрей

- руководитель пресс-центра г. Москва, КЛБ «БиМ»
ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ ВФЛА

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

4.7. Бег по сугробам

4.7.1. Общие положения

Соревнования по снегобегу, или бегу по сугробам, проводятся по пересеченной местности по первозданному снегу, не по тропинкам или дорогам. Допускается проход по дистанции только маркировщикам трассы.

 
Бег по протоптанной дорожке или дороге допускается не более 10 % от общей длины дистанции.


Старт одновременный для всех участников - для соблюдения равенства условий.


Допускается одновременный старт на две и более дистанции. 

Как правило, старт и финиш – в одном месте - старт-финишном городке. Соревнования проводятся по кругу, исключая встречные потоки и пробегание на круге одних и тех же участков более одного раза.


Соревнования проводятся в несколько кругов, но не более пяти. Длина круга для безопасности участников должна быть не более 3,5 км.

Соревнования классифицируются по средней высоте сугробов, длине дистанции и проводятся как абсолютное первенство так и по возрастным группам.
4.7.2.  Классификация соревнований

Соревнования классифицируются по средней высоте сугробов:



- малая снежность – 10-19 сантиметров



- средняя снежность – 20-39 сантиметров



- большая снежность – 40 и более сантиметров.
4.7.3. Стандартные дистанции

- Для Абсолютного первенства - 
2 км, 3 км, 5 км, 10 км и 15 км.

- Для школьников - 


400 м, 500 м, 1 км, 2 км, 3 км.
- Для дошкольников (6 лет и менее) -
100 м, 200 м.
- Для ветеранов (40 лет и старше) -
1 км, 2 км, 3 км, 5 км, 10 км.

4.7.4. Возрастные категории


Соревнования проводятся как на абсолютное первенство, так и отдельно в возрастных группах.


По решению организаторов соревнований допускается объединение возрастных групп или введение других возрастных градаций.







Москва 2010

ПРАВИЛА РАЗРАБОТАНЫ Российским Комитетом по бегу по сугробам,

ОБСУЖДЕНЫ на заседании Комитета бега по сугробам России и представителями 

19 территориальных образований на соревнованиях по 15-му СНЕГОБЕГУ «ЯБЛОЧКО» в г. Королеве  7 февраля 2010 года и представлены на УТВЕРЖДЕНИЕ – ВСЕРОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ.
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ПРАВИЛА БЕГА ПО СУГРОБАМ, СНЕГОБЕГУ, были утверждены Президиумом ВФЛА

 24 апреля 2010 г. при утверждении Новой редакции Правил соревнований ВФЛА.
Председатель Российского Комитета по бегу по сугробам














В.П.Волков







